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Hola! Soy Valeria Salazar Avendaño, madre de dos
preciosos niños: Santiago y Joaquín, esposa de mi
amado Nicolás y odontóloga de profesión.
Te quiero compartir mi experiencia como madre y
dentista en el cuidado de la salud oral de mis hijos.
Espero ser de ayuda y que puedas aplicar estos tips
de manera exitosa en tus tesoros.
Como Experta en Prevención, quiero regalarte este
ebook, que estoy segura te servirá muchísimo. 
Si quieres compartir alguna experiencia o
consultarme sobre algún tema en específico, te dejo
mi contacto,  feliz de ayudarte y juntas velar por el
bienestar de nuestros retoños.

con Cariño,

Dra Valeria Salazar Avendaño 
      +569 687 128 85
       dravale.dentista 

presentación



Empecemos
El cepillado comienza con
la salida del primer diente

Se debe
ocupar
pasta

dental
con ión

fluoruro
con 1000-
1000ppm

El cepillo debe
tener cerdas suave

y debe ser apto
para bebé, no sirven

los de goma

Agenda su primera
visita odontológica

Antes del primer año
de vida

Dosis:punta de un alfiler 

la dosis de pasta será indicada por tu dentista, depende de la edad y
riesgo de caries



La rutina
Instaurar una rutina puede ser

difícil, pero no imposible, por esto,
mi primer consejo es LA:

 constancia 

Todos los días, a la misma horA,
anticipará a tu bebé a conocer lo que
se le realizará, para ir formando el

hábito

Después de comer y antes de dormir.
siempre dormir con los dientes limpios 

¿cuando?



¿Dónde
hacerlo?

No necesariamente debe ser en el
baño, hazlo donde puedas, por
ejemplo: en el sofá, cama, piso,

silla de comer, etc 



Hazlo a diario, para que pueda
aprender sobre la importancia

de  su autocuidado

“Hijito, ahora te voy a limpiar esos
dientecitos para que los cuidemos de

los bichos”

explicación

explícale lo que vas realizando,
por ej:

explícale la función de sus dientes,
por ej:

“mi vidita, estos dientecitos hermosos
que tienes, nos ayudan a comer,

debemos cuidarlos”



“Mami, quiero hacerlo solo”, le
puedes responder: 

Hazlo tú

El realizar el cepillado es
responsabilidad de los
cuidadores, hasta que ya
sepa abrocharse los
cordones de sus zapatos.
hay que vigilarlos, toda
la niñez y adolescencia ,
hasta que sean adultos
responsables.

“Mi corazón, la mamá te tiene que
ayudar!” Le das un abrazo y un beso, le

pides que abra la boca 

“Mamá yo quiero yo quiero”,
explícale nuevamente, por ej:

“hijo, sé que tú quieres hacerlo, pero
primero lo hará la mamá,  luego te

paso el cepillo a ti”. asi aprovechas el
tiempo que ya lo tienes “ahí”.



Puedes mostrarles imágenes
(impresas o digitales, según tu
estilo de crianza) sobre este

hábito.

cuando esté más grande (tipo 2-
3años) puedes mostrarle videos
Que reflejen la importancia del

cepillado.

Imitación
muestrale que tu también te

cepillas los dientes, invítalo a
acompañarte.



Boca cerrada
de derecha a izquierda,

luego abrir la boca para limpiar por atrás y
las muelas por la parte que mastican

primero arriba, luego abajo:
1:muelas de la derecha

2: colmillo derecho
3: paletas 

4: colmillo izquierdo
5:muelas izquierdas

repetir por atrás y luego por la cara que mastican
las muelas.

el barrido es de arriba hacia abajo en superior y al revés en inferior 

Paso a paso
hazlo pausadamente, pero bien, porque

si lo haces rápido, es difícil que el
cepillado quede ok, sin ejercer fuerza

(mueve sólo tu muñeca), te dejo 2
técnicas distintas:

técnica circular

Técnica barrido



Todo lo que hagas, hazlo con amor.
si no quiere lavarse los dientes,

intenta un ratito más, tal vez
cuando esté jugando o haciendo

otra actividad.
no siempre debe ser en el baño.

¡Amor, y más amor!

Lo importante es: lograr el
objetivo



el Éxito va de la mano
con la constancia y el

amor 

No olvidar

No olvidar

Prevenir es amarPrevenir es amar



¡No te 
rindas! 
¡No te 

rindas! 

Espero haberte ayudado con estos
tips, cuéntame qué te pareció este

e-book.

y lo más importante!

Conversemos

Dravale.dentista

prevenir es amar


